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     ごまご飯 

    鶏の香味焼き 

春雨サラダ 

みそ汁（チンゲン菜・油揚げ・しめじ） 

 

7 月 29 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555333000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222777...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333ｇｇｇ   

香味焼きとは、にんにく・しょうが・長ねぎなど、香りの強い
食材と一緒に一緒にお肉を漬け込み、じっくり焼いたメニュー
です。香りがよく、食欲をそそるので暑い夏にもぴったりなメ
ニューです✨ 


